
義工通訊
慈慧幼苗義工隊於4月27日(六)到香港基督教服務處-
元州傲創進行探訪，義工隊的成員為此活動落足心
機！不僅抽時間排練表演曲目，還為表演製作道具，
十分認真！活動當天小朋友以行動向長者送上祝福和
關懷，與長者度過一個難忘的下午。 
一齊加入慈慧幼苗義工團隊，令我們的社區更溫暖，
更融洽！

慈慧幼苗2024年第2季會員通訊  

最新消息

媒體報道
假如孩子日常的情緒處理不當，長遠來說不利
精神健康，甚至有可能衍生出情緒問題，一齊
來看看社工Rainbow於明報Happy PaMa 教得
樂第501期中教家長如何做個出色的情緒教
練，教出高EQ的子女！

Healthy Seed Parenting 慈慧幼苗親子學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

我們很開心邀請了梁諾妍（Inez）在「親子會客
室」中分享她照顧兩名女兒及兼顧工作的雙職母
親生活，並大談與丈夫洪永城在育兒上是如何分
工，還沒觀看影片的你千萬不要錯過！

了解詳情

了解詳情

登記成爲義工

點擊觀看完整花絮

活動推介
《HOPE-20教兒樂家長培訓課程 ® 》
視像平台教學 （14節）
課程為育有2歲3歲幼兒的家長而設，由李淑輝
姑娘教導大家改善家長管教幼兒的方法和技巧，
其中包括關係、管教及語言技巧、學前概念、遊
戲技巧等，能有效提升家長培育幼兒學習的能力
和自信！ 活動報名

《爸媽Be Be開心玩》親子活動
8月10日有兩場好玩有趣的親子活動，參加
者可以一齊玩遊戲、製作簡單食物，適合家
長帶同小朋友一齊參與，快點報名參加啦！

《慈慧幼苗家長頻道》視像平台教學
8月午間家長頻道主題是「兒」難雜症系列，如
果你的小朋友有「駁咀」、「扭買玩具」、講
大話等情況出現，就記得報名參加8月的家長頻
道，聽聽專家教你如何正確處理！

活動報名

活動報名

校園計劃服務
慈慧幼苗於今年初推出校園計劃服務，為香港幼稚園提
供多元化的家長教育培訓服務，教授正確的育兒知識和
正面的管教技巧。其中包括正向家長教育主題的課程、
工作坊和講座，並為老師提供專題培訓。 半年間，已
為超過100所學校提供服務。 了解詳情

https://bit.ly/3RzoIrG
https://bit.ly/4eTDvHB
https://bit.ly/4adOHva
https://bit.ly/4cuf69W
https://bit.ly/4eSbMXK
https://bit.ly/4cMzbIj
https://healthyseed.org/storage/files/shares/publication_file/%E3%80%8C%E6%85%88%E6%85%A7%E5%B9%BC%E8%8B%97%E3%80%8D%E6%A0%A1%E5%9C%92%E8%A8%88%E5%8A%83%E6%9C%8D%E5%8B%99-HS-0627_compressed%20(1).pdf
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://bit.ly/4eTDvHB
https://bit.ly/3RzoIrG
https://forms.gle/xRkcW7HQBUkosep46
https://bit.ly/4adOHva
https://bit.ly/4cuf69W
https://bit.ly/4eSbMXK
https://bit.ly/4cMzbIj
https://healthyseed.org/storage/files/shares/publication_file/%E3%80%8C%E6%85%88%E6%85%A7%E5%B9%BC%E8%8B%97%E3%80%8D%E6%A0%A1%E5%9C%92%E8%A8%88%E5%8A%83%E6%9C%8D%E5%8B%99-HS-0627_compressed%20(1).pdf


建立健康快樂的家庭關係，由培養與孩子溝通的有效方法開始， 慈慧幼
苗教你如何有效地傳達愛意，改善親子關係，令家庭和睦相處！

點擊標題/圖片即可瀏覽文章/影片！

家的要素 掌握親子溝通技巧，加強親子關係

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

點擊登記成爲會員

來自原生家庭的傷害最深？家長必要了
解的原生家庭影響及問題

家長管理好情緒對子女成長極為重
要！掌握情緒管理的方法及技巧

内容重溫

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒

培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育

公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面

價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2023年，受惠的兒童、家長、社工、教育工

作者及專業同工等人士逾143, 000人，受惠團體及機構超過610間。 

有關「慈慧幼苗」

影片推介

【讀繪本營造快樂家庭】──《讓我牽
著你的手》

建立深厚親子關係 從嬰兒開始 成為懂得讚賞孩子的家長

正面管教策略對應家課

https://bit.ly/43XHA8S
https://bit.ly/4b06Tth
https://bit.ly/3JGNVfx
https://bit.ly/3UmBOJh
https://bit.ly/4aU85xW
https://bit.ly/4eaAWR0
https://bit.ly/3Vkepd8
https://bit.ly/3XE9K7p
https://bit.ly/43XHA8S
https://bit.ly/4b06Tth
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